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Informacja dla pacjenta:
RTG miednicy / odcinka krzyzowego i/lub ledzwiowego kregostupa

W badaniach radiologicznych obraz uzyskuje sie za pomocg promieni jonizujgcych (rentgenowskich).
Wykonanie badania RTG wymaga z regufy specjalnego ustawienia, jak rowniez zastosowania odpowiednich
warunkow ekspozycji.

Technik elektroradiologii informuje osobe o przebiegu badania, odpowiednio ustawia do zdjecia.

Badanie RTG koscca jest wykonywane na lezgco lub na stojgco.
Badanie polega na uwidocznieniu i ocenie poszczegolnych odcinkow kr egostupa.
Czas trwania badania wynosi standardowo do 10 min.

PRZYGOTOWANIE:

U pacjent powinien zgtosi¢ sie na badanie na czczo - tj. nie przyjmowaé pokarmow i ptynéw innych
niz woda niegazowana przez co najmniej 5 godzin przed planowan g godzing badania;

U pacjent powinien przyja¢ wszystkie przyjmowane stale leki jak dotychczas — nie pdzniej niz 2h
przed wykonaniem badania;

U przed wykonaniem badania pacjent nie powinien pali¢ papieroséw oraz zu¢ gumy;

U przez dwa dni przed wykonaniem badania pacjent powinien stosowac¢ diete lekkostrawna,
unika¢ potraw z duzg iloscig btonnika (warzyw, owocdw, chleba razowego itp.);

U dwa dni przed wykonaniem badania pacjent powinien przyjmowa¢ Espumisan, co najmniej 3x
dziennie po 3 kapsutki;

U w dniu poprzedzajacym badanie pacjent powinien zastosowac lekki Srodek przeczyszczajacy
zakupiony w aptece bez recepty, np. Alax.

PRZEBIEG BADANIA:

U podczas badania pacjent przyjmuje doustnie $rodek kontrastujgcy (kontrast), ktéry posiada
wiasciwosci pochtaniania promieniowania rentgenowskiego;

U informacje o przebiegu badania sg pacjentowi przekazywane przez technika elektroradiologi,
technik odpowiednio ustawia pacjenta do zdjecia i wydaje odpowiednie polecenie, jesli
konieczne jest wykonanie zdjecia na wdechu lub wydechu itp.

PRZECIWWSKAZANIA:

Cigza lub jej podejrzenie jest wzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania - jezeli
pacjentka jest w cigzy, konieczne jest potwierdzenie zasadnosci wykonania badania, ktére w
takim wypadku wykonywane jest jedynie w stanie zagrozenia zycia lub trwatej utraty zdrowia.




